大健康检前须知
       为了更准确的反应身体的真实情况，请您注意以下体检事项：
· 特别提示：体检人员须持本人身份证体检。提前二天预约体检，体检预约电话：400-807-8079    
· 体检前一日晚8时后禁食，体检当日早晨禁水，禁食（包括服药）。
· 体检前一日晚餐宜进清淡饮食，忌高脂类食品及牛奶、豆浆等容易引起胀气的食物。
· 体检前一天不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。
· 如体检项目中有肾功能检查，在体检前三天禁食红肉（猪、牛、羊肉）与动物内脏。
· 在体检前一天洗澡。女士不宜穿连衣裙、连裤袜及束身内衣。
· 尿标本最好留取为早晨第一次新鲜中段尿，月经期间不宜作尿常规检查及妇科内诊检查。
· 留取便标本时，如发现为黏液、脓血便，有黏液部份要多留取。
· 进行前列腺、子宫、附件检查者检查前需使膀胱充盈（膀胱充盈以出现尿意，又不憋胀难忍为适度）。
· 本体检中心对每个人的报告有严格的保密制度，请患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病及有既往病史的受检者，在检查时请向医师说明病情，体检前取下所佩戴的项链、耳环等贵重物品。
· 有特殊情况，请您向导检员提出（如怀孕、心脑血管疾病、糖尿病、晕针史等），孕妇应避免接触X光射线及避免做宫颈刮片等妇科检查。
· 如果在体检当日上午需要餐后服药，请您携带，以便在餐厅进餐后服用
· 全部项目检查完毕后请在体检表上写明地址、电话等联系方式。将体检表及各有关科室检查报告一并交回服务台。 

· 十三、体检过程中，提供免费的营养早餐。
· 乘车路线 

· 沈河部地址：沈河区奉天街373号（格林自由城对面/格林豪森英派斯健身俱乐部南侧）  电话：88555796 

· 乘车路线：250、253、800市府路下车北100米，254、294友好街下车南侧100米，140、221、230、243、248清真寺下车北走 

· 和平部地址:沈阳市和平区胜利南街南七马路1号。
· 乘车路线:市内乘202、203、262、257、117到东北汽贸下车；东北汽配贸易中心对面。
· 铁西部地址：沈阳市铁西区兴工北街64号 （荣富饭店旁）  电话：25134616 

· 乘车路线：129、252、114路公交车兴工北街站下车南行50米；235、295、208、205路公交车兴工北街站下车沿兴工街南行100米；202、210路公交车兴工北街站下车沿兴工街南行100米 

· 浑南部乘车路线: 

· 浑南泛华广场站:乘 109 724 214 126 333 334         电话：23262928 

· 地址:浑南新区沈营路91号 

· 备注：体检者需持二代身份证参加体检！ 

· 联系电话：13998130057 娄医生
