物理科学与技术学院中学物理卓越教师培育计划微专业
人才培养方案

一、培养目标
本专业紧密围绕辽宁地区中学物理教育需求，以培养适应新时代教育发展的卓越物理教师为核心，通过整合高校与地方教育资源，构建“AI + 创新教学”的特色培养模式，致力于让学生在毕业后具备扎实的专业素养和突出的创新教学能力，具体目标如下：
1.教学创新与实践能力卓越
熟练掌握初中和高中物理各知识板块的教学设计，深度融合AI技术，精准分析学情，依据不同学段学生的认知特点、学习规律和兴趣爱好，定制高度个性化且充满创新活力的教学方案。通过丰富的教学实战训练，积累大量中学物理课堂教学经验，具备卓越的课堂组织管理、灵活应变和良好的师生沟通能力，能打造互动性强、高效有趣的物理课堂，显著提升学生学习效果，促进学生全面发展。毕业后3-5年，成为所在学校物理教学创新的骨干力量，积极推动教学方法的革新与应用。
2.善于竞赛指导与实验创新
熟悉中学物理竞赛的组织流程、命题特点，能够提供专业、系统且具针对性的竞赛辅导，挖掘学生潜力，拓展学生物理思维，培养学生解决复杂问题的能力，助力学生在竞赛中取得优异成绩。毕业后，能够在中学物理竞赛辅导和实验教学创新方面发挥重要作用，提升所在学校在相关领域的影响力。
善于运用生活常见材料、现代科技手段和跨学科知识，对中学物理实验进行创新性设计与改进，确保实验原理正确、新颖实用，并能将创新实验巧妙融入教学设计，助力学生理解物理概念和规律，激发学生对物理的学习兴趣，丰富实验教学资源。
3.持续发展与示范带动
紧跟物理教育改革发展的前沿趋势，不断更新教育理念，通过经验总结、教学研究等方式，持续提升自身专业素养。能够及时解决教育教学中的问题，形成终身学习的习惯，对教学问题保持持续反思，追求教学能力的不断提升。在所在学校成为物理教学的中坚力量，积极在课堂教学创新方面带动同事共同发展，促进区域中学物理教学质量的整体提升。
二、毕业要求
毕业要求与毕业要求分解指标点
	毕业要求
	毕业要求分解指标点

	1.AI+创新教学案例设计能力
具备运用 AI 技术进行初中和高中物理教学案例创新设计的能力，能够根据不同学段学生特点，设计出个性化、创新性且高效的教学方案，提升教学吸引力与学生学习效果。
	1-1AI 辅助教学实施：在初中和高中物理课堂教学中，熟练运用 AI 技术开展互动式教学、个性化辅导等活动。利用互动教学平台实现实时提问、抢答等互动环节，借助 AI 辅导系统为学生提供个性化学习建议。

	
	1-2课堂管理与沟通：通过教学实践，具备出色的课堂组织管理能力，能够有效维持课堂秩序，营造积极活跃的课堂氛围。与学生保持良好的沟通，及时了解学生的学习状态和需求，根据学生反馈调整教学节奏和方法。

	
	1-3教学反思与优化：每次教学实践后，利用 AI 技术对教学过程和效果进行分析，如通过教学数据分析学生的参与度、知识掌握情况等。根据分析结果及时反思教学中存在的问题，调整教学策略和方法，不断优化教学过程，提高教学质量。

	2.AI+创新教学实践能力
能够将 AI 技术与创新教学方法相结合，在初中和高中物理教学实践中熟练运用，具备良好的课堂管理和沟通能力，且能根据教学反馈不断优化教学。
	2-1 AI 辅助教学实施：在初中和高中物理课堂教学中，熟练运用 AI 技术开展互动式教学、个性化辅导等活动。利用互动教学平台实现实时提问、抢答等互动环节，借助 AI 辅导系统为学生提供个性化学习建议。

	
	2-2课堂管理与沟通：通过教学实践，具备出色的课堂组织管理能力，能够有效维持课堂秩序，营造积极活跃的课堂氛围。与学生保持良好的沟通，及时了解学生的学习状态和需求，根据学生反馈调整教学节奏和方法。

	
	2-3教学反思与优化：每次教学实践后，利用 AI 技术对教学过程和效果进行分析，如通过教学数据分析学生的参与度、知识掌握情况等。根据分析结果及时反思教学中存在的问题，调整教学策略和方法，不断优化教学过程，提高教学质量。

	3.竞赛指导与实验创新能力
掌握中学物理竞赛指导技巧，具备创新设计物理实验的能力，并能将创新实验融入教学，培养学生的物理思维和实践能力。
	3-1竞赛指导能力：深入了解中学物理竞赛的规则、命题趋势，能够系统地为学生提供竞赛辅导。挖掘有竞赛潜力的学生，根据学生的个体差异制定个性化辅导方案，包括知识强化、解题技巧训练和心理辅导等，帮助学生在竞赛中取得优异成绩。

	
	3-2 实验创新设计：运用生活常见材料、现代科技手段和跨学科知识，对中学物理实验进行创新性设计。例如，利用废旧物品制作实验教具，结合传感器技术改进传统实验，使实验更具趣味性和科学性。从实验原理、装置、方法和数据处理等方面进行创新，开发新的实验项目。

	
	3-3 实验教学融合：将创新实验融入日常物理教学中，通过实验教学帮助学生理解物理概念和规律。在教学中引导学生参与实验设计和操作，培养学生的动手能力和科学探究精神，激发学生对物理学习的兴趣和探索欲望。


三、招生对象与条件
面向本校物理学专业大一、大二年级全日制本科生，以及本校其他有志于从事中学物理教学工作、物理竞赛指导，具备一定物理学科基础且热爱教育事业的相关专业在校本科生。首期招生计划为40人，报名条件如下：
1.具有优秀的道德品质、健康的身心素质和强烈的家国情怀与社会责任感，无违纪违法记录；
[bookmark: _GoBack]2.具有良好的学习能力和语言表达能力，尤其是对物理学知识、教育教学理论以及AI运用的学习和探究能力较强；
3.高考选科科目包含物理；
4.符合《沈阳师范大学微专业建设与管理办法》第十三条规定的要求。
四、学分与证书
总学分为10学分。学生在本科毕业或结业离校前，修读完成微专业培养方案规定的课程，且成绩全部合格，获得相应学分，学校颁发微专业证书。
五、指导性教学计划进度表
中学物理卓越教师培育计划微专业指导性教学计划进度表
	课程名称
	学分
	总学时
	学时分配
	课程性质
	考核方式
	开课学期

	
	
	
	理论
	实践
	
	
	

	AI+创新教学案例设计（初中物理）
	2
	32
	32
	0
	必修
	考查
	春季学期

	AI+创新教学实践（初中物理）
	1.5
	24
	0
	24
	必修
	考查
	春季学期

	中学物理竞赛指导与实验创新（上）
	1.5
	24
	0
	24
	必修
	考查
	春季学期

	AI+创新教学案例设计（高中物理）
	2
	32
	32
	0
	必修
	考查
	秋季学期

	AI+创新教学实践（高中物理）
	1.5
	24
	0
	24
	必修
	考查
	秋季学期

	中学物理竞赛指导与实验创新（下）
	1.5
	24
	0
	24
	必修
	考查
	秋季学期

	合计
	10
	160
	64
	96
	
	
	-


六、课程简介
	序号
	课程名称
	课程简介

	1
	AI+创新教学案例设计（初中物理）
	本课程聚焦初中物理教学，借助AI技术深度剖析教学案例。课程将系统讲解AI在初中物理教学设计中的应用，如利用AI辅助分析学情、精准制定教学目标等。通过丰富多样的实际案例，引导学生学习如何基于AI进行创新教学设计，涵盖教学内容的呈现方式、教学活动的组织形式等方面。学生将学会运用 AI 工具挖掘物理教材中的重点和难点，设计出符合初中学生认知特点的教学流程，培养学生创新思维和实践能力，提升其初中物理教学设计水平。

	2
	AI+创新教学实践（初中物理）
	该课程注重理论与实践相结合，以初中物理教学场景为依托开展实践活动。学生将在课程中运用所学的 AI 技术与创新教学理念进行实践操作，如利用 AI 技术开展互动式教学、虚拟实验等。通过模拟真实的初中物理课堂环境，让学生进行教学技能训练，包括课堂导入、讲解、提问、互动等环节，亲身体验创新教学方法在初中物理课堂中的实际效果。课程还会安排教学反思与总结环节，帮助学生不断改进教学实践，积累丰富的初中物理教学实践经验，提高教学实践能力。

	3
	AI+创新教学案例设计（高中物理）
	针对高中物理教学特点，本课程深入探讨 AI 在高中物理教学案例设计中的创新应用。课程会分析高中物理课程标准和高考要求，结合 AI 技术，引导学生进行高中物理教学案例的创新设计。例如，运用 AI 分析高中学生的学习数据，精准把握学生的学习状况，设计出具有针对性的教学案例，涵盖复杂物理概念的可视化教学、实验探究活动的设计等。通过学习本课程，学生能够掌握基于AI的高中物理教学案例设计方法，提升教学设计的创新性和有效性，为未来从事高中物理教学奠定坚实基础。

	4
	AI+创新教学实践（高中物理）
	此课程为学生提供在高中物理教学场景下的创新实践机会。学生将在课程中运用AI技术和创新教学方法，开展高中物理教学实践活动，如借助AI工具进行物理实验模拟、个性化教学辅导等。通过模拟高中物理课堂教学，学生将锻炼自己的教学组织能力、课堂管理能力以及与学生的互动能力。在实践过程中，学生将不断尝试新的教学方法和手段，根据教学反馈及时调整教学策略，提升在高中物理教学实践中的创新能力和教学水平。

	5
	中学物理竞赛指导与实验创新（上，下）
	针对中学物理竞赛（包括全国中学生物理竞赛等）的特点与要求，系统传授竞赛知识体系梳理、竞赛辅导策略制定以及学生参赛心理调适等方面的方法与技巧。深入分析竞赛真题，帮助学员把握竞赛命题趋势，指导学员如何挖掘有潜力的学生苗子，如何根据学生的不同特点制定个性化的辅导方案，助力学生在物理竞赛中取得优异成绩，拓宽学生的升学渠道，同时提升学校的物理教学影响力。
鼓励学员突破传统物理实验的局限，引导学员运用生活中的常见材料、现代科技手段以及跨学科知识，对中学物理实验进行创新性设计与改进。培养学员的创新思维和实践能力，指导学员如何从实验原理、实验装置、实验方法、实验数据处理等多个角度进行创新探索，开发出既具有趣味性又能深度揭示物理本质、培养学生科学探究精神的实验项目，丰富中学物理实验教学资源，激发学生对物理学习的热爱和探索欲望。



